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FFURFLEN GYDRADDOLDEB A MONITRO


Mae'r cwestiynau ar y ffurflen hon at ddibenion monitro cydraddoldeb yn unig.  Bydd yr ymatebion yn ein helpu i sicrhau bod ein polisïau cydraddoldeb yn gweithio a'n bod yn ymddwyn yn deg ac nid mewn ffordd wahaniaethol.  Mae'r holl wybodaeth a ddarparwyd yn gyfrinachol a chaiff ei defnyddio at ddibenion ystadegol yn unig.  Ticiwch bob bocs sy'n gymwys.


	1. Manylion Personol 

	Enw:


	Dyddiad Geni:

	Cyfeiriad:






	2. Rhyw

	Gwryw
	

	Benyw
	

	Cwestiwn Dewisiol
A yw eich hunaniaeth o ran rhywedd yr un peth â'ch rhywedd pan gawsoch eich geni?

	

	

	Ydi
	

	Nac ydi
	

	3. Anabledd

	Diffiniad anabledd fel y'i diffinnir o dan Ddeddf Cydraddoldeb yw 'nam corfforol neu feddyliol sy'n cael effaith niweidiol sylweddol a hirdymor ar allu rhywun i gyflawni gweithgareddau arferol o ddydd i ddydd'.

	a) A ydych yn ystyried eich hun yn anabl?    (Ticiwch)

	Ydw
	

	Nac ydw
	

	b) Os ydych, sut byddech yn disgrifio eich anabledd? (Ticiwch bob un sy'n gymwys) 

	Nam symudedd
	

	Dall/ nam ar y golwg
	

	Byddar/nam ar y clyw
	

	Anabledd dysgu
	

	Cyflwr iechyd meddwl
	

	Salwch neu gyflwr iechyd hirdymor
	

	4. Cyfeiriadedd Rhywiol

	Heterorywiol
	

	Deurywiol
	

	Hoyw
	

	Lesbiaidd
	

	Gwell gennyf beidio â dweud
	



	5. Crefydd neu Gred

	Cristnogaeth
	
	Iddewiaeth
	

	Bwdhaeth
	
	Islam
	

	Siciaeth
	
	Dim crefydd
	

	Hindŵaeth
	
	
	

	Gwell gennyf beidio â dweud
	

	Arall (nodwch)

	6. Iaith

	Siarad Cymraeg yn rhugl
	

	Eithaf medrus yn y Gymraeg 
	

	Dysgwr Cymraeg
	

	Ddim yn siarad Cymraeg
	

	Arall (rhowch fanylion iaith a gallu)


	7. Grŵp Ethnig

	Gwyn

	Prydeinig
	

	Seisnig
	

	Albanaidd
	

	Cymreig
	

	Gwyddelig
	

	Cefndir Gwyn arall (nodwch)


	Cymysg 
	

	Gwyn a Du Caribïaidd
	

	Gwyn a Du Affricanaidd
	

	Gwyn ac Asiaidd
	

	Cefndir Cymysg arall (nodwch)


	

	Asiaidd - Prydeinig, Seisnig, Albanaidd neu Gymreig

	Indiaidd
	

	Pacistanaidd
	

	Bangladeshaidd
	

	Unrhyw gefndir Asiaidd arall (nodwch)


	Du - Prydeinig, Seisnig, Albanaidd neu Gymreig

	Caribïaidd
	

	Affricanaidd
	

	Unrhyw gefndir Du arall (nodwch)


	Tsieineaidd neu Grŵp Ethnig arall  

	Tsieineaidd
	

	Sipsiwn / Teithiwr
	

	Unrhyw gefndir arall (nodwch)




